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Kieinere Mittheilungen. 

1, 

Einige Erfahrungen fiber Heufieber. 
Von  Dr. G. F. P a t t o n  ( a u s  Miss i s ippi ) .  

Die sonderbare und ziemlieh h~ufige Erkrankung~ welehe wir Heufieber nennen, 
wurde zuerst yon H e l m h o l t z  in diesem Archly 1) experimentell beobaehtend be- 
sprochen. Seither ist eine l~lonographie darfiber erschlenen~). Blaekley 's  Re- 
sultate sind yon Zue lzer  der deutsehen Leserwe/t zugfinglich gemacht wordenS). 
Ich kann reich deshalb darauf heschi'/inken~ zu sagen~ dass er die PollenkSrner 
der im Frfihsommer blfihenden Pflanzen, vorzugsweise der Cerealien~ als die Ur- 
sache der Erkrankung nachgewieseu zu haben behauptet. 

Dass es jedenfalls die PoltenkSrner alleiu nicht sind, die wir als Ursache des 
Heufiebers anschlagen m(issen, geht sehon ans der relativen Seltenheit desselben 
hervor. Es leiden ferner Bewohner yon Stadten daran, die mit blfihendem Gras 
kaum in Berfihrung kommen; wtihrend erfahrungsgem/iss die btiuerlichen Bewohner 
des platten Landes yon der Krankheit nicht befallen werden. Ausserdem mSgea 
folgende Experimente wohl geeignet sein, die Pollentheorie etwas zweifelhaft zu 
machen, leh stellte dieselben auf Yeran]assuog yon Herrn Professor Binz und 
racist in setner Gegenv#art an. 

| .  Ganz frei yon irgend einem Nasen- oder Luftwegkatarrh inhalirte ich am 
10. Juni v. J. nm J2 Uhr Mittags eine starke Prise des gemischten Pollens yon 
Festuca pratensis und yon Dactylis glomerosa. Die Temperatur war in dem nach 
Norden gelegenen Zimmer 14 ~ C. Sehr bald verspfirte ich Unbehaglichkeit und 
Verstopfung des betreffenden einen ~Nasenganges. Naeh i�89 Stunden aber war alles 
Derartige verschwunden. 

2. Am 13. nod am 15. Juni wiederholte ieh das Experiment, das letze MaI 
mit einer noch stfirkeren Quantitfit. Die Temperatur des nehmlichen Zimmers war 
18,5 und 190 C. Der Erfnlg war dersolbe wie frfiher. - -  Am 15. Juni legte ich 
gleichzeitig eine kleinere Quantitiit Pollen in's linke Auge. Es entstand lebhaftes 
Jucken~ m~ssige Injection der Geffisse nod ziemlich starke Thr/inenabsonderung. 
~ach I Sunde war yon diesen Reizerscheinungen k'eine Spur mehr vorhanden. 

l) XLVl. 100.  
2) Eh. H. B laek l ey ,  Experim. researches on the causes and nature of Catarrhus 

aestiv0s. London 1873. 
~) v, Z i e m s s e n ' s  Path/u.  Thorap. I I .  525. 
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3. Am 20. Juni 12 Uhr Mittags bei elner Temperatur des erw~hnten n~rd- 
lichen Zimmers yon 24~5 o C. blies ich mittelst eines Gummirohres mir eine sehr 
starkc Prise Pollen yon Secale eereale, der nach B l ack l ey  am meisten irritlrt, hoch 
in die eine Nasenh/ihle. Draussen, wo ich dana l~lagere Zeit umherging, herrschte 
aussergew/~hnliche Hitze. Der Reiz nod die Verstopfnag waren.st~rker als friiher. 
Ein einmaliger Niesaafall trot auf. kber nach 2 - - 3  Stunden war aries vorbei. - -  
Am 22. Juni wlederholte ich um 12 Uhr Mittags bei noch etwas hSherer Tempe- 
rotor den Versuch in g~nz gleicher Weise. Der Erfo]g war weniger stark. Ein 
Niesanfall trat nicht eio. Einlegen yon etwas Secale-Pollen in die Conjunctiva 
am 20. Joni zu fast gleicher Zeit hatte denselben Effect wie am |5 .  Junl. 

Eiureibuugen yon Pollen der Gr~iser in scarificirte Stellen an meinen Extre- 
mit/iten und Zubiudeo dieser Stellen mit Leinewaadstreifen, was ich in derselben 
Zeit aosffihrte, batte our ganz voriibergehende Reizang zor Folge. 

Wie man sieht, gab ich mir al|e Mfihe~ dos Heufieber zu bekommen, abet 
der angescholdigte Pollen liess reich gr/ind}ich im Stich. Dies entweder weft 
er fiberhaupt am Heufieber nicht Schuld ist oder weil er bei mir die noch 
ganz unhekannten Vorbedingnngen nicht food, unter d e n e n e r  zum dauernden 
lrritans wird. 

D6n Moth, mir einea qu/ilenden Zostand aufzuladen~ verdankte ich zam Theil 
der Ueberzeugung yon der M6glichkeit, ihn ouch wieder zu heilea. Ich hatle Ge- 
]egenheit, cinch Fa}l zu sehen, bei dem Berieselongen tier Nasenh/Sble ira vorigen 
nod in diesem Jahr sehr gute Dienste leisteteo. Es war eine junge, sonst gesunde 
Dame, die seit 6 Jahren am Heufieber litt. Im Jahre | 8 7 4  trat es noeh so 
hefttg auf, dass sie an warmen sonnigen Tagen in der betreffenden Periode nicht 
auszugehen wagte. 1875 begann ale, eine LSsung yon 750 : i  salzsauren Chioins 
einzuschnaufen. Die Heftigkeit der Symptome ]less sofort nach. Sobald die Chinio- 
16sung ausgesetzt wurde, trat der alte Hbhegrad wieder ein. In diesem Jahr begann 
die Behandlnng wieder, nachdem die Reizerscheinungen schon an 4 'rage gedaoert 
hatten. Verordnet wurde Chitin ! : 600. Der Erfolg war ehenso wie fr/iher. 

Eine onangenehme Nebenwirkung des Chinins in dieser Application ist schon 
yon Busch  (Bonn) erwBhnt worden. Die Patienten vcrspfiren manchma] ein Ge- 
f/ihl yon Wundsein in tier Nose, das offenbar yon dem oft wtederholten Reiz der 
Chininliisurg auf die Schleimhaut herriihrt. Die heftigen Niesanf/ille des Heofiebers 
stud verschwnnden, aber an ihre Stel]e ist eine Schwellung getreten, die auf die 

Hitze der .[ahreszeit nicht mehr reagirt and sich schoo dadorch als ein gauz 
anderes Ding erweist. Sie sieht einem einfachen Schnupfen im ersten Stadium 
//hnlich. 

Soviet ich aus dem einen Fall entnehmen konnte, giebt es zweiWege, dos zu 
vermeiden. In Anhetracht, dass lebende thierische ~heile am wenlgsteo gereizt 
werdea, wean man si~ mit eiaer L/~song yon gochsalz - -  etwa 0,6 Procent - -  
befeuch~et, wurde obiger Chininsnlntion dos entspreehende Quantum Koehsalz zu- 
gesetzt. Die Behandlung wurde so fortgefiihrt, nod die Patientln erkl~irte bald, 

se~t den 6 Jahrea ergehe. E~ne Mmderong d ass es ihr nqnmehr besser wie je " " '~ . . . .  
des Beizes, den die krzenel' veraolasst hatte, wurde al~] bestimvat angeg~ea. 

Der zwette Weg 1st die Erset zurg deg:Ch~nins darch 'die Salic?ls~iurc., L~tztere 
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bew~ihrt such bier die grosse Aehn[ichkeit, die sie als Deslnficiens wit dem ge- 
nannten Mkaloid hat. Dr. Claus in Elberfeld hatte in unserem Fall zuerst die 
Salicyls~ture t : 400 Wasser auf Grund einer frfiheren Erfahrung, worin das Chiniu 
zu irritirend gewesen~ augerathen. Hier wurde sie zu 1 : 500 wit Zusatz yon 
3 Grw. Kochsalz auf das halbe Liter verordnet. Nach fast dreiwSchentlicher An- 
wendung berichtete die Patientin, dass diese L~sung am wildesten 8ewirkt habe 
bei gleieh gutem sofortigem Effect auf den Heufieberkatarrh. Eine Heiluog war 
damit nicht erreicht wordeu, zweifellos aber eine Verminderun8 der Symptome~ 
welche den frliheren Zustand his auf ein Minimum erm~issigte. 

Das Princip der ~rtlicheu Bebandlung des Heufiebers hat sich also auch in 
diesem Falle bewfihrt. ~Bei Binz I) werden dereu noch wehr aufgeffihrt. Eiuer 
davou { F r i c k h S f f e r )  wurde in diesem Archly mitgetheiltffi), Ich erw~hne das, 
weil angeblieh negative Resultate bekannt wurden. Hier k~nneu w i r e s  zu thus 
gehabt haben mit einer abweichenden Ursache des Heufiebers, oder mit verf~ilsehten 
Pr~paraten, oder - -  was das Wahrscheinliehste ist, well es bel allen neuen Mc- 
thoden vorkommt und dann zuw Widerspruch veranlasst - -  mit ungeschickter 
oder ungeniigender Anwendun 8. Die weiteren Fiille mit positivew Erfolg hat 
Zue l z e r  in seiner kleinen Monographie s) fibersehen, deun er spricht our vow 
Gegentheil , oboe .~edoch Casuistik daffir beizubringen. 

Statt der umst~tndlichen Douche kann man auch eine Spritze mit olivenf~r- 
miger Spitze benutzen. Man muss aber dem Patieaten das Schluckeu w~hrend der 
Injection verbieten, denn beim Sehlingact 5ffnet sich stets die Tuba, und die Fl(is- 
sigkeit kauu dann in's Mittelohr dringen, wo sie Entz~indung wacht. 

Zum Schluss habe ich noch an die Beobachtung yon H e l w h o l t z  anzukn~ipfen, 
d~ss er pilzt~hnliche K~rperchen im Nasensecret fund, die nur zur Zeit der Heu- 
fieberperiode anwesend waren. In diesew wie iw vorigen Jahr wurde das Secret 
der erw~hnteu Patientin uutersucht (Hartnack 9), als sie sich zuerst zur Behand- 
lung pr~sentirte. Beidemale war darin ausser den gewShnlichen SchleimkSrpercheu 
eine Menge yon 8anz kieinen lichtbrechenden K6rnchen~ his zu vieren rosenkranz- 
artig aneinander gereiht. Sie waren rundlich und yon gelbbrfiunlicher Tinglrung. 
Nach der Behandlung 1875 wurde wleder untersucht, nod nun fehlten sie ganz. 
In diesew Jahr geschah dasselbe. Ich land, zasamwen wit Herrn Dr. H e u b a c h ,  
der reich, hierbei freundlichst unterstiitzte, wenige einzelne der beschriebenen K~rn- 
chen, abet die rosenkranzfSrmigen Annrdnungen waren verschwunden4). Weitere 
Casuistik in Verbindung mit genauen mikroskopischen Beobachtungen m6gen ent- 
schelden~ ob dieser Theil melner kleinen Erfahrungen fiber das Heufieber patho- 
genetische Bedeutung hat. [ch knnn dieselben leider nicht weiterfiihren, well ich 
jetzt nach meiner Heimat zuriickkehre; und dort glebt es weines Wissens gar 
kein Heufieber, trotz Graspollen und Friihsowwerhitze. Mehrere nSrdliche Bezirke 
der Vereinigten Staaten sind roll davou. - -  

i) Das Cbinin. Nach den neueren pharmakol. Untersuehungen. Berlin 1875. S. 57. 
2} LI. S. 176. ( |870.) 8) I. c. S. 525. 
4) Man vgl. noch die ~hnllehe Untersuchung yon Dr. Liihe iw Deutsch. Arch. f 

klin. Med. XIV. S. 426. 


